
	
		
			
				
				[image: logo]
			
			

		

		
		

		
			
   ☰ 
  
  
	Praxis

	Werther

	Programm

	Team

	Spiraldynamik

	Fortbildung

	Eisenhorn

	Stick

	Termine

	Archiv

	Downloads

	Kontakt




			

			
				
					

					

				

			



			
  
  [image: Spiraldynamik]


  
	
	
		Ihre Praxis für Physiotherapie in Werther
		
			
				»Wir möchten, dass es Ihnen gut geht und dass Sie sich bei uns wohlfühlen.«

				Seit Gründung im Jahre 1994 in Werther hat sich diese Maxime für unsere Praxis bewährt. Sie stehen als Patient bei uns im Mittelpunkt und wir setzen auf die Kooperation mit Ihnen. Das Praxisteam unterstützt Sie mit hohem Engagement auf Ihrem Weg der Besserung.
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		Unsere Stadt
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						Imagefilm der Stadt Werther (Westfalen)

						
							

						
					

				

			

		

	


  
	
	
		Unser Programm
		
			Ob Verletzung, Erkrankung oder akute Beschwerden: Wir finden gemeinsam mit Ihnen die richtige Behandlungsmethode – damit es Ihnen bald wieder besser geht.
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						Spiraldynamik®

						Kennen Sie die "Gebrauchsanleitung für Ihren Körper"? Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg zu mehr Körperbewusstsein, Bewegungseffizienz und Ästhetik.

						Wir sind Spiraldynamik® Kompetenzpartner.
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						Krankengymnastik / Physiotherapie

						Wir hören Ihnen zu, untersuchen Sie und unterstützen Sie dabei, wieder selbständiger, beweglicher und gesünder zu werden. 
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						Massage  / 3D-Massage / Heißluft 

						Entspannung und Erholung für Körper und Geist.
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						Triggerpunkt-Therapie IMTT®

						Triggerpunkte in der Muskulatur – eine häufig übersehene Ursache akuter und chronischer Schmerzen.
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						Matrix-Rhythmus-Therapie

						Die stoffwechselgestörte Muskulatur wieder „in-Takt“: weniger Schmerzen durch Entspannung auf Zellebene.
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						McKenzie / Manuelle Therapie

						Sollte der Nacken einmal steif oder das Kreuz verbogen sein, wir richten Sie wieder auf. Gewinnen Sie mehr Lebensqualität durch weniger Schmerzen.
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						Kinesio-Taping

						Kleine, bunte und elastische Klebestreifen ganz ohne Wirkstoff – und doch mit großer Wirkung.

						
							

						
					

				

				
					
						
							
								
								[image: Fußtherapie]
							
						
					

					
						Spiraldynamik Fußtherapie

						Kleine Abweichungen haben große Folgen, kleine Änderungen haben großen Nutzen – in Alltag und Sport.
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						 Beratung Motorische Entwicklung 

						Die Kleinen sind bei uns ganz riesig groß.
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						Neurologie 
 KG-ZNS

						Mit uns erlangen Sie die bestmögliche Selbständigkeit.
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						Videogestütze Bewegungsanalyse

						Videoanalysen ihrer Bewegungsabläufe in Sport, Alltag oder Beruf lassen Ursachen sichtbar werden – die Grundlage für Veränderung und Optimierung.
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						Med. Gerätetraining / Therapie AKTIV

						Nehmen Sie Ihre Gesundheit einfach selbst in die Hand – wir unterstützen Sie dabei. Sie werden sich durch regelmäßige Bewegung "wie neugeboren" fühlen.
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						Medical Running / Nordic Walking 

						Es ist nicht nur gesund sondern macht auch viel Spaß. Bewegung, Lebensfreude und Natur pur. Individuell oder in der Gruppe – ganz wie Sie es wünschen.

						
							

						
					

				

			

		

	


  
	
	
		Unser Team
		
			... ist gerne für Sie da!
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							Markus Majer
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						Hilke Engel-Majer
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						Nora Vörding
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		Fortbildung
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						Nähere Informationen zu unseren Kursen für Therapeuten, Ärzte und Bewegungsschaffende finden Sie hier.

						
							

						
					

				

			

		

	



  
	
	
		Spiraldynamik
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						Die Gebrauchsanleitung für ihren Körper

						
							

						
					

				

			

		

	



  
	
	
		Eisenhorn
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						 Das revolutionäre Trainingskonzept

						
							

						
					

				

			

		

	



  
	
	
		Stick
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						Der Abenteuerspielplatz für deine Füße

						
							

						
					

				

			

		

	



  
	
	
		Termine
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							Alle aktuellen Angebote, Kurstermine und Veranstaltungen finden Sie hier.
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						Wissenswertes über uns, von uns oder für Sie gefunden.

						
							

						
					

				

			

		

	





	
	Kontakt

	
		Praxis für Physiotherapie

		Hilke Engel-Majer / Markus Majer GbR

		Ravensberger Straße 45

		33824 Werther

		Telefon 05203 · 6900
	

	
		Impressum

		Datenschutz
	

	
		www.physiotherapie-werther.de
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